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 مقياس تايلور للقلق الصريح
 اقتباس وإعداد

 جامعة عين شمس، أستاذ ورئيس الصحة النفسية،  الدكتور / مصطفى فهمي

 جامعة الأزهر،  أستاذ علم النفس ،الدكتور / محمد احمد غالي 

 

 ......................................................................................... يض:اسم المر

 .........................................................................................  :رقم الملف

 .........................................................................................  :تاريخال
 

قرأ العبارات بتمعن وتضع دائرة حول كلمة ) نعم ( إذا كانت العبارة تناسبك المطلوب منك أن ت

 وتضع دائرة حول كلمة ) لا ( إذا كانت العبارة لا تناسبك .

 لا نعـــم  نومي مضطرب ومتقطع .  1

 لا نعـــم صدقائي .أبالمقارنة ب مخاوفي كثيرة جدا   2

 لا نعـــم نام بسبب القلق .أيام لا أيمر علي  3

 لا نعـــم  خرين .كثر عصبية من الآأني أعتقد أ 4

 لا نعـــم عاني كل عدة ليالي من الكوابيس مزعجة .أ 5

 لا نعـــم لام بالمعدة في كثير من الاحيان .عاني من الآأ 6

 لا نعـــم ي عمل .أقوم بأن يداي ترتعش عندما ألاحظ أ جدا   كثيرا   7

 لا نعـــم . جدا   ا  سهال كثيرإعاني من أ 8

 لا نعـــم مور العمل والمال .أتثير قلقي  9

 لا نعـــم تصيبني نوبات من الغثيان . 11

 لا نعـــم . ر وجهي خجل  ـ  ن يحمأخشى أ 11

 لا نعـــم شعر بالجوع .أ دائما   12

 لا نعـــم ثق في نفسي .أانا لا  13

 لا نعـــم تعب بسهولة .أ 14

 لا نعـــم . عصبي جدا   الانتظار يجعلني 15

 لا نعـــم عجز عن النوم .أشعر بالتوتر لدرجة أ كثيرا   16

 لا نعـــم ي شيء يستثيرني .ا  وأكون هادئألا  عادة   17

 لا نعـــم . ستطيع الجلوس طويل  أتمر بي فترات من التوتر لا  18

 لا نعـــم نا غير سعيد في كل وقت .أ 19

 لا نعـــم داء العمل .أثناء أالتركيز  جدا   من الصعب علي   21

 لا نعـــم شعر بالقلق دون مبرر .أ دائما   21

 لا نعـــم بتعد عنها .أشاهد مشاجرة أعندما  22

 لا نعـــم مثل الاخرين . ا  كون سعيدان أتمنى أ 23
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 لا نعـــم شياء غامضة .أينتابني شعور بالقلق على  دائما   24

 لا نعـــم الفائدة .ني عديم أشعر بأ 25

 لا نعـــم نفجر من الضيق والضجر.أني سوف أشعر بأ كثيرا   26

 لا نعـــم يام الباردة .بسهولة حتى في الأ رق كثيرا  أع 27

 لا نعـــم الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقات . 28

 لا نعـــم خاف من المجهول .أ نا مشغول دائما  أ 29

 لا نعـــم بالخجل من نفسي .شعر أنا بالعادة أ 31

 لا نعـــم ن قلبي يخفق بسرعة .أشعر أما  ا  كثير 31

 لا نعـــم بكي بسهولة .أ 32

 لا نعـــم ي .ئيذاإشخاص لا يمكنهم أشياء وأخشيت  33

 لا نعـــم حداث .بالأ أتأثر كثيرا   34

 لا نعـــم من الصداع . ا  عاني كثيرأ 35

 لا نعـــم شياء لا قيمة لها .أمور وأشعر بالقلق على أ 36

 لا نعـــم ستطيع التركيز في شيء واحد .ألا  37

 لا نعـــم رتبك بسهولة .أعمل شيء أرتبك وأغلط لما أن أ من السهل جدا   38

 لا نعـــم عتقد أحيانا  أني لا أصلح بالمرة .أ ،ني عديم الفائدةأشعر بأ 39

 لا نعـــم . أنا شخص متوتر جدا   41

 لا نعـــم عرق ويسقط العرق مني بصورة تضايقني .أرتبك أحيانا  أعندما  41

 لا نعـــم عندما أتحدث للآخرين . يحمر وجهي خجل   42

 لا نعـــم نا حساس أكثر من الآخرين .أ 43

 لا نعـــم ستطيع التغلب عليها .أمرت بي أوقات عصبية لم  44

 لا نعـــم في العادة .شعر بالتوتر أثناء قيامي أ 45

 لا نعـــم يداي وقدماي باردتان في العادة . 46

 لا نعـــم حد بها.أخبر ألا أحلم بحاجات من الأفضل أ نا غالبا  أ 47

 لا نعـــم تنقصني الثقة بالنفس . 48

 لا نعـــم قليل ما يحصل لي حالات إمساك تضايقني . 49

 لا نعـــم يحمر وجهي من الخجل . 51

 الدرجة = عدد مرات نعم )       (
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 مقياس تايلور للقلق الصريح
 اقتباس وإعداد

 جامعة عين شمس، أستاذ ورئيس الصحة النفسية،  الدكتور / مصطفى فهمي

 جامعة الأزهر ،  أستاذ علم النفس ،الدكتور / محمد احمد غالي 

    

 

 مقياس القلق :
فراد عن طريق ماا الذي يعانيه الأ كبيرة من الموضوعية مستوى القلقهذا الاختبار يقيس بدرجة 

عماار . ساتعما  فاج جميال الأعراض ظاهرة صريحة ويصال  هاذا الاختباار لاأيشعرون به من 

والاختبار مقتبس من مقياس القلق الصري  الاذي اساتمدو وناعن عان طرياق الاخصاالية والعاملاة 

    (.J.A. Taylor)العفسية 

طفااا  فااج البي ااة ه علااا الأعاال الاختبااار فااج كمياار ماان الدراساااو المصاارية و اا   قعيمعونااد اساات

( وامكن بهذا الحصو  علاا مساتوياو نياساة يمكان بهاا  حدياد  سعة 11 -11المصرية من سن )

 مستوى القلق ععد الفرد .

 حين والعاديين .نحداث الجافج التفرنة بين الأ فاد المقياس كميرا  أهذا وند 

 

 .ذا كان المفحوصون يجيدون القراءة والفه إراء الاختبار بشكل جماعج جإويمكن 

 

 -طريقة تصحيح الاختبار :

 جابة " نع  " .إعطج درجة واحدة عن كل ـ  أ_  

 ب_ يدرس مستوى القلق الذي يعانيه المفحوص من الجدو  التالج : 

 

 -تفسير النتائج :

ذي يعانيه ال قيمكن معرفة مستوى القلالجدو  التالج يبين مستوياو القلق وعلا ضولها 

 .  المفحوص بشكل واض 

 

 الدرجــــة  الفئـــــــة 

 الى      -من    

 مستوى القلــق 

 أ

 ب

 ج

 د

 هـ

 16    -صفر    

17    -    21 

21    -    26 

27    -    29 

31    -    51  

 من القلق  خال  

 قلق بسيط 

 ما قلق نوعا  

 قلق شديد 

  جدا  قلق شديد 

 
 


