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 م.7002تبة جرير، من كتاب: علاج القلق، د.روبرت ليهي، مك

 1  سماح طلال عبدالمولى إعداد: الأخصائية/

 

 PSWQ ان القلق التابع لولاية بنسلفانياياستب
 

 .............................رقم الملف:   ...............................التاريخ:   .....................................................................الاسم:

 
 تنطبق على شخصيتك( في الفئة الموجودة أمام العبارة التي Xعلامة ) ضع

 

 العبارة
لا 

ينطبق 

 أبدا

لا 

 ينطبق

ينطبق 

إلى حد 

 ما

ينطبق  ينطبق

 بشدة

إذا لمممت يتامممع الو مممي لمممد  للقيمممام بكممم  الأعممممال التمممي  -1

 أريدها، لا ينتابني القلق. 

     

 حالات القلق التي تنتابني تطغى علي. -7

 

     

 لا أمي  للقلق بشأن الأمور. -3

 

     

 تصيبني بالقلق.العديد من الموا ف  -4

 

     

أعلت أننمي لا يبمأ أن أ لمق حيمال الأممور، ولكننمي لا  -5

 أستطيع التحكت في نفاي.

     

 .إن القلق ينتابني بشدة عندما أ ع تحي ضغوط -6

 

     

 إنني دائما ما أ لق حيال الأمور. -2

 

     

 من الاه  بالنابة لي أن أتباه  الأفكار المقلقة . -8

 

     

ممن مهممة ما،أشمري فمي القلمق حيمال  بمبرد أن أنتهي -9

 ك  ما يبأ علي فعله بعدها

     

 إنني لا أ لق حيال أ  شي. -10

 

     

متى لت يكن هناك شيء آخر يمكن أن أ وم بمه بشمأن  -11

 شيء ما، أمتنع عن القلق حياله.

     

 إنني مصاب بالقلق طوال حياتي. -17

 

     

 ألاحظ أن القلق ينتابني حيال الأشياء من حولي. -13

 

     

 بمبرد أن أشري في القلق، لا أتو ف عنه أبدا. -14

 

     

 القلق يصيبني طوال الو ي. -15

 

     

 .إنني أ لق بشأن المشاريع حتى تنتهي -16
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 م.7002تبة جرير، من كتاب: علاج القلق، د.روبرت ليهي، مك

 7  سماح طلال عبدالمولى إعداد: الأخصائية/

 مفتاح التصحيح
 

 الدرجات:

 (لا ينطبق على الإطلاق              1)

 (لا ينطبق7)

 (ينطبق إلى حد ما                     3)

 (ينطبق4)

 (ينطبق بشدة5)

 

 (11)-(10)-(8)-(3)-(1العبارات العكاية هي : )

، 7(. وإذا أجبي بـ5)لا ينطبق على الإطلاق( فابلها )1ولكي ترصد الدرجات العكاية للاؤال ، إذا أجبي بـ

(. أما إذا 1على أنها ) ، فابلها5(، وإذا أجبي بـ7، فابلها على أنها)4(. وإذا أجبي بـ4فابلها على أنها)

 ، فدعها كما هي.3أجبي بـ

 

درجة، أما الأشخاص 57الأشخاص الذين يعانون من بعض المشكلات بابأ القلق يبلغ متوسط درجاتهت 

درجة ، أما الأشخاص الذين لا يعانون من  65الذين يعانون من القلق المزمن فيربوا مبموي درجاتهت على 

درجة. ومن المحتم  أيضا أن ياب  المرء درجات أدنى من المبال النظر   30القلق فيبلغ متوسط درجاتهت 

درجة( ومع ذلك لا يشعر بأن حالات القلق التي تنتابه تؤر ه. إذا جاءت نتائبك على هذا  57و 30)أ  ما بين

 .تي تمث  المصادر الأساسية للقلقالاستبيان مرتفعة، فربما تود أن تبحث أ  البوانأ في هي ال

 

 

ضع توم بوركوفيتش وزملاءه ببامعة ولاية بنالفانيا مقياسا مباشرا إلى حد ما، أطلقوا عليه استبيان القلق و

يمكن استخدامه لتحديد ما إذا كان القلق ينتابك بشك  أكبر من غيرك من   PSWQالتابع لولاية بنالفانيا 

رجات المدرجة في هذا الاستبيان ذات صلة الناس . ويتألف هذا الاستبيان حقا من عام  واحد وهو القلق. والد

بماتوى التوتر الإجمالي ، كما أنها مرتبطة بأساليأ تكيف معضلة، مث  الإلقاء باللائمة على نفاك، والخوف 

 ، والتمني ، وتبنأ المشاك .

 
 
 


