
 

 

 العقل فوق العاطفة – قالقـلـأعــراض 
 ............................................ التاريخ: .........................................................................................................الاسم: 

 أكثر ما يمكن تجربتك مع كل عَرَض خلال الأسبوع الماضي. ضع دائرة حول رقم واحد من هذه المواد والذي يصف

 

 

 (  النتيجة النهائية "مجموع الأرقام المختاره"  )   
________________________________ 

 الخريفمروى عبدالرحمن  خصائية:الأطبعته /من كتاب )العقل فوق العاطفة( تأليف: د.كريستسن باديسكي و د.دينيس غرينبرغر / ترجمة: د.مأمون المبيض 

 معظم الأوقات متكرر أحيانا لا أبدا الأعراض

 3 2 1 0 بالقلق شعور -1

 3 2 1 0 المتكرر الذهن انشغال -2

 3 2 1 0 بالرجفة وشعور إرتعاش -3

 3 2 1 0 عضلية وآلام توتر -4

 3 2 1 0 دائمة وحركة إرتباك -5

 3 2 1 0 بسهولة التعب -6

 3 2 1 0 التنفس بصعوبة الشعور -7

 3 2 1 0 القلب ضربات تسرّع -8

 3 2 1 0 الحرّ  وجود دون تعرّق -9

 3 2 1 0 الفم جفاف -11

 3 2 1 0 الرأس وخفةّ الدوخة -11

 3 2 1 0 الهضم صعوبات,  الإسهال,  الغثيان -12

 3 2 1 0 التبول تكرار -13

 3 2 1 0 والإحمرار السخونة نوبات -14

 3 2 1 0 الحلق في شئ هناك وكأن البلع صعوبات -15

 3 2 1 0 والتوتر بالنزق الشعور -16

 3 2 1 0 والإنفعال الغضب سرعة -17

 3 2 1 0 التركيز صعوبات -18

 3 2 1 0 النوم صعوبات -19

 3 2 1 0  النزق -21

 3 2 1 0 قلقا فيها أكون قد التي الأماكن تجنب -21

 3 2 1 0 للخطر التعرض أفكار تكرار -22

 3 2 1 0 التكيّف على قدرتي بعدم الشعور -23

 3 2 1 0 الوقوع وشك على مزعجا أمرا بأن الشعور تكرار -24


