
 

 

 جدول الأنشطة الأسبوعية

 الاسم:......................................

 رقم الملف:.................................

 (100-0(قياس العاطفة )2( النشاط، )1اكتب في كل مربع: )

 أقيس:......................العاطفة التي 

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد السبت الوقت

        صباحا 6-7

7-8        

8-9        

9-10        

10-11        

11-12        

12-1 
 ظهرا

       

1-2        

2-3        

3-4        

4-5        

5-6        

6-7        

7-8 
 مساء

       

8-9        

9-10        

10-11        

11-12        

 

 ( تأليف : كريستين باديسكي د.دينيس غرينبرغر . ترجمة :د.مأمون المبيضالعقل فوق العاطفةمن كتاب )


