
 ىتأليف د.كريستين باديسكي، د.دينيس غرينبيرغر ، ترجمة د.مأمون المبيض ، طباعة أ.سماح عبدالمولمن كتاب العقل فوق العاطفة ، 

 نموذج البيتزا

 أو)نموذج دائرة توزيع المسؤولية(

 

 ...........................:..........الحادثة أو الموقف الذي أدى للشعور بالذنب أو الخجل

................................................................................................... 

 الأشخاص والظروف التي يمكن أن تكون قد ساهمت في النتيجة:

............................................            .......................................... 

..............................................            ........................................ 

............................................            .......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ....%(؟..........................................................................................................................011مسؤول)هل أنت 


