
 

_________________________ 

 ، طباعة: د.أحمد الهادي ترجمة: د.مأمون المبيضمن كتاب )العقل فوق العاطفة( تأليف: د.كريستسن باديسكي و د.دينيس غرينبرغر / 

 ............................................................. اسم المريض:

 .................................................................رقم الملف: 

 ....................................................................... التاريخ:
 

 تمييز الأنماط المعرفية
 

 

 ز أنماطاً من سجلات الأفكار.حاول أن تمي  

 

 .......................................................................................................................................................إنني  .1

  

.......................................................................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................................... 
 

 .......................................................................................................................................إن الآخرين  .2

  

.......................................................................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................................... 
 

 .............................................................................................................................................إن العالم  .3

  

.......................................................................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................................... 
 

 


