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 سجل ممارسة العميل للتعرض التخيلي
 

   .................................................. الاسم:

 ................ الاسبوع:
 

تمارسييي . ديييم دذي  أتليييل مقيييتو  لل لييي  ت يييعر فيييي كيييل ايييوي تميييار، فيييي  التعيييرضض رجييياي  دذي  التعيييرض التخيليييي الييي ي 

ر التعييرض حتييل ايييبر أتلييل مقييتو  لل ليي  فييي   يير م)اذليية  بيي  فييي كييل م)اذليية منتييادلات ميين م)يياذلا  التعييرض. كييري

 مقاذاا  لنيف أتلل مقتو  لل ل  في أذل م)اذلة في ذلك اليوي.
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